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Fithess farma

Hravy fitnes tréning - skupinova sutaz s vlastnymi fitnes cvi¢eniami

Fitness farma self-design
Pozadované:

= 6 skupin po 2 az 5 Ucastnikoch
= 12 prispevkov
= Centrdlna bodovacia tabula

Potom sa pristupi k realizacii
= Skupiny sa pripravia (priblizne 2 hodiny)
= tréning
= sGtaz
Na odl'ahcenie budu k dispozicii:
= "Joker" prispevky
= Rizikové prispevky
= "Dvojnasobok alebo nic¢"

= Gag post
= alebo podobné

Najdite 1000 dalSich napadov na prispevky!
Pozri prilozeny subor PDF

pre podrobnosti

Fitness


https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/fitness-farma
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Fitness.pdf
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Zdrojoveé kredity:

Autori a obrazky: BAPSO Magglingen www.baspo.ch

Weitere Informationen

Kategdrie

Hry a aktivity
Znacky

Fitness tréning

Zapasy v skupinovej faze

Hra s pohybom
Timova praca
Sutaz

Pocet ucastnikov

1-20

20-30

30 - 100

Biblia

Tato informacia chyba.

Trvanie

Do 1 hodiny

Material
Vela prace
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Stiahnutie suboru
Subor na stiahnutie k
dispozicii
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