
Fitness farma 
Hravý fitnes tréning - skupinová súťaž s vlastnými
fitnes cvičeniami

Fitness farma self-design
Požadované:

6 skupín po 2 až 5 účastníkoch
12 príspevkov
Centrálna bodovacia tabuľa

Potom sa pristúpi k realizácii

Skupiny sa pripravia (približne 2 hodiny)
tréning
súťaž

Na odľahčenie budú k dispozícii:

"Joker" príspevky
Rizikové príspevky
"Dvojnásobok alebo nič"
Gag post
alebo podobné

Nájdite 1000 ďalších nápadov na príspevky!

Pozri priložený súbor PDF

pre podrobnosti

https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/fitness-farma
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