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Bezpecna jazda na bicykli v
skupinach

Cyklistické vylety v skupinach su velmi vydarené, ale
niekedy aj nebezpecné.

Preto sa chceme spravat mimoriadne zodpovedne.

Jazda na bicykli v skupinach - je zvlastna

Vylety na bicykli v skupinach su velmi vydarené, ale niekedy aj nebezpecné.
Preto mladym ludom a ich rodi¢om dlhujeme, aby sme ako veduci konali obzvlast
zodpovedne. Nie je to vzdy jednoduché, pretoze mladi ludia si ¢asto priliS malo
uvedomuiju rizikd. Je pravda, Zze velmi Casto jazdia na bicykloch vo svojej dedine
alebo Stvrti. To je vSak nieCo Uplne iné ako cyklisticka tura po neznamych
cestach, pripadne nespevnenych a s mnozstvom zjazdov, v skupine a s batozinou.
Tu C¢ihaju nové nebezpeclenstva, ktoré mladi l'udia niekedy ani nepoznaju, ale
veduci si ich musi uvedomit a musi im Celit prijatim preventivnych opatreni.

Dobra priprava podla:

Cyklisticky test

Priprava a planovanie tury

Zostavenie skupin

Diskusia bezprostredne pred odchodom

Vytvorenie testovacej trasy

Kontrolny zoznam: Stav jednotlivych Casti bicykla

Kontrolny zoznam: Jazdné vlastnosti bicykla

Predpisové vybavenie bicykla (pozri: www.bfu.ch Cyklistika - bezpecne v sedle)

Podrobnosti najdete v subore PDF

Bezpecna jazda na bicykli v skupinach
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