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Futbal s jednou rukou na podlahe

Futbal, ktory sa d& hrat podla Specidlnych pravidiel pre skupiny deti
rézneho veku.

Postup hry
Rovnako ako v "skuto¢nom" futbale sa dva timy snazia dostat loptu do sUperovej branky. Pravidla
normalneho futbalu, ktoré urcite kazdy pozna, platia aj tu.

KedZe normélne futbalové hry nie st obzvlast pestré, vo "futbale jednou rukou na zemi", ako uz nazov
napovedd, sa musi jedna ruka vzdy dotykat zeme. Ruka sa nesmie za ziadnych okolnosti odlepit od
zeme, nech sa deje ¢okolvek. Ako si viete predstavit, hra vyzera pre cudzincov dost zabavne. Takisto
nie je obzvlast jednoduché ovladat loptu, pretoze ked ste zohnuti alebo dokonca na vsetkych Styroch,
nemobzete sa pohybovat vel'mi rychlo.

"Futbal s jednou rukou na zemi je vel'mi zdbavny vdaka situdciam, ktoré z tejto neprirodzenej polohy
vyplyvajl, najma pre tych, ktori sa mézu pozerat.

Skupiny/veduci
2 sUperiace timy a jeden alebo dvaja rozhodcovia.

Material

= 1 futbalova lopta

= 2 branky

= 1 pistalka pre rozhodcu

= Stuzky alebo podobné predmety na oznacenie skupin
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Weitere Informationen

Kategdrie

Hry a aktivity

Znacky

Futbal

Lopta

Pedagogika prispdsobena
veku

Zapas v skupinovej faze
Deti

Vek

Udaje nie su k dispozicii.
Pocet ucastnikov

1-20

20-30

Biblia

Tato informacia chyba.
Trvanie

Udaje nie su k dispozicii.
Terén / okolie

V uzavretych priestoroch

Material
Takmer bez ndmahy

Stiahnutie stboru
Ziadne subory na stiahnutie
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