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Keine Stimmen

Futbal s jednou rukou na podlahe

Futbal, ktorý sa dá hrať podľa špeciálnych pravidiel pre skupiny detí
rôzneho veku.

Postup hry
Rovnako ako v "skutočnom" futbale sa dva tímy snažia dostať loptu do súperovej bránky. Pravidlá
normálneho futbalu, ktoré určite každý pozná, platia aj tu.

Keďže normálne futbalové hry nie sú obzvlášť pestré, vo "futbale jednou rukou na zemi", ako už názov
napovedá, sa musí jedna ruka vždy dotýkať zeme. Ruka sa nesmie za žiadnych okolností odlepiť od
zeme, nech sa deje čokoľvek. Ako si viete predstaviť, hra vyzerá pre cudzincov dosť zábavne. Takisto
nie je obzvlášť jednoduché ovládať loptu, pretože keď ste zohnutí alebo dokonca na všetkých štyroch,
nemôžete sa pohybovať veľmi rýchlo.

"Futbal s jednou rukou na zemi je veľmi zábavný vďaka situáciám, ktoré z tejto neprirodzenej polohy
vyplývajú, najmä pre tých, ktorí sa môžu pozerať.

Skupiny/vedúci
2 súperiace tímy a jeden alebo dvaja rozhodcovia.

Materiál

1 futbalová lopta
2 bránky
1 píšťalka pre rozhodcu
Stužky alebo podobné predmety na označenie skupín

Odkaz na zdroj

https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/futbal-s-jednou-rukou-na-podlahe


Nápad na hru:

S láskavým dovolením www.spielboerse.ch - Spielideen für die Jungschar!
Obrázok

www.pxhere.com

Weitere Informationen
Kategórie
Hry a aktivity
Značky
Futbal
Lopta
Pedagogika prispôsobená
veku
Zápas v skupinovej fáze
Deti

Vek
Údaje nie sú k dispozícii.
Počet účastníkov
1–20
20–30
Biblia
Táto informácia chýba.
Trvanie
Údaje nie sú k dispozícii.
Terén / okolie
V uzavretých priestoroch
Materiál
Takmer bez námahy

Stiahnutie súboru
Žiadne súbory na stiahnutie
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