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Plnené pe?eneé jablko

Sladké ob?erstvenie nad oh?om

Material

Jablka

Kondenzované mlieko

Mleté lieskové orechy alebo mandle

Pripadne ?okolada

N6z

Pripadne vykéstkova? / vykbstkova? na jablka
Pripadne nabera?ka / kradja? na gu?6?ky
Hlinikova félia

mal& miska

Lyzica

Pokyny

Pomocou jadrovnika odstra?te jadrovnik z jablka

Upozornenie: Jadrovnik neprepichujte Uplne, inak by napl? neskér vytiekla

Ak nemate jadrovnik, pouZzite orezavaci n6z alebo vreckovy n6z

Jablko este trochu vydlabte (napr. noZom na pera alebo gu?d?kou)

V malej miske zmieSajte kondenzované mlieko s mletymi orechmi (lieskové orechy alebo
mandle)

V pripade potreby primieSajte nieko?ko malych kuskov ?okolady

Zmes nalejte do vydlabaného jablka

Zabalte jablko do alobalu a vloZte ho do Zeravého oh?a

Pe?te

Zdroje
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