
Plnené pe?ené jablko 

Sladké ob?erstvenie nad oh?om

Materiál

Jablká
Kondenzované mlieko
Mleté lieskové orechy alebo mandle
Prípadne ?okoláda
Nôž
Prípadne vykôstkova? / vykôstkova? na jablká
Prípadne nabera?ka / krája? na gu?ô?ky
Hliníková fólia
malá miska
Lyžica

Pokyny

Pomocou jadrovníka odstrá?te jadrovník z jablka
Upozornenie: Jadrovník neprepichujte úplne, inak by nápl? neskôr vytiekla
Ak nemáte jadrovník, použite orezávací nôž alebo vreckový nôž
Jablko ešte trochu vydlabte (napr. nožom na perá alebo gu?ô?kou)
V malej miske zmiešajte kondenzované mlieko s mletými orechmi (lieskové orechy alebo
mandle)
V prípade potreby primiešajte nieko?ko malých kúskov ?okolády
Zmes nalejte do vydlabaného jablka
Zabalte jablko do alobalu a vložte ho do žeravého oh?a
Pe?te
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