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Hokej s muskarskou palicou

' 4

dispozicii palku a hré sa s pingpongovou lopti¢kou. Hracie pole,
velkost skupiny a velkost branky je mozné prisposobit vasim
potrebam.

\ Funguje podobne ako beZny florbal. Namiesto hokejok maju hraci k

Zakladna myslienka

hraju proti sebe 2 timy (kazdy priblizne 4-7 hracov). M6zu byt oznacené stuzkami. Kazdy hrd¢ ma ako
palku placacku na muchy. S pingpongovou lopti¢ckou sa moéze hrat len s pladcackou na muchy. Cielom
je strelit ¢o najviac gblov.

Gély sa rozmiestnuju priblizne 10 metrov od seba a mézu byt postavené aj inak v zavislosti od miesta
a materidlu (medzi dvoma tyc¢ami/stolickami atd.), ak nie su k dispozicii ziadne gdly.

Velkost timu sa méze menit v zavislosti od velkosti ihriska a poziadaviek. Cim vacsie je ihrisko a ¢m
menej hracov, tym je to pre hracov intenzivnejsie.

Mozné varianty

Hra na Cas: ktory tim ma viac gélov po 3 mindtach / 5 mindtach / 7 minatach atd’

Hrajte podla poctu gélov Hra na gély: ktory tim streli 3 gély ako prvy?

Turnaj: niekolko skupin hré proti sebe, ktory tim vyhra finale?

Hokej s kockami: kocka urcuje prislusnu velkost timu. Kocky sa preratavaju hned po streleni gélu
alebo napriklad po 3 minatach.

= VSetci hrac¢i musia drzat v "druhej" ruke (t. j. v lavej pre pravékov) letiacu lopticku

Materialy

Platacky na muchy (jedna na hraca)

Pingpongova lopticka (niekol'ko pre pripad, Zze by sa jedna rozbila)

Branka (mbze byt postavend z réznych materidlov (dve stolicky/tyce/prehadzovacky/zastavy,
branka atd.)

Farebné stuhy pre rozdelenie timov

Kocky
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Weitere Informationen

Kategdrie
Hry a aktivity

Znacky

Pohybové hra

Zapas v skupinovej faze
Vnutri alebo vonku
Florbal

Obratnost

Vek

Udaje nie st k dispozicii.
Pocet ucastnikov

1-20

20-30

30 - 100

Biblia

Tato informacia chyba.
Trvanie

Udaje nie su k dispozicii.
Terén / okolie

V uzavretych priestoroch

Material
Takmer bez ndmahy

Stiahnutie stboru
Ziadne subory na stiahnutie
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