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Hokej s muskarskou palicou

' 4

\ Funguje podobne ako bezny florbal. Namiesto hokejok

maju hraci k dispozicii palku a hra sa s pingpongovou
lopti¢kou. Hracie pole, velkost skupiny a velkost
branky je mozné prisposobit vasim potrebam.

Zakladna myslienka

hraju proti sebe 2 timy (kazdy priblizne 4-7 hraov). M6zu byt oznacené stuzkami.
Kazdy hra¢ ma ako palku placacku na muchy. S pingpongovou lopti¢ckou sa mbze

hrat len s placac¢kou na muchy. Cielom je strelit ¢o najviac gélov.

Goély sa rozmiesthujud priblizne 10 metrov od seba a mo6zu byt postavené aj inak v

zavislosti od miesta a materialu (medzi dvoma tycami/stolickami atd.), ak nie suU k
dispozicii ziadne goly.

Velkost timu sa m6ze menit v zavislosti od velkosti ihriska a poziadaviek. Cim
vacsie je ihrisko a ¢im menej hracov, tym je to pre hraCov intenzivnejsie.

Mozné varianty

Hra na cas: ktory tim ma viac gélov po 3 minUtach / 5 mindtach / 7 mindtach
atd’

Hrajte podla poctu gdlov Hra na goly: ktory tim streli 3 gély ako prvy?
Turnaj: niekolko skupin hra proti sebe, ktory tim vyhra finale?

Hokej s kockami: kocka urcuje prislusnu velkost timu. Kocky sa preratavaju
hned po streleni gélu alebo napriklad po 3 minutach.

VSetci hraci musia drzat v "druhej" ruke (t. j. v l'avej pre pravakov) letiacu
lopticku
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Materialy

= Platacky na muchy (jedna na hraca)

Pingpongova lopticka (niekolko pre pripad, ze by sa jedna rozbila)
Branka (mb6ze byt postavend z r6znych materidlov (dve
stolicky/tyCe/prehadzovacky/zastavy, branka atd.)

Farebné stuhy pre rozdelenie timov

Kocky

Zdroj
Prehladny obrazok: https: //de.vecteezy.com/png/1192434-olympisches-
piktogramm-hockey
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