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Nudzové spravanie

Ked' sekundy rozhoduju o Zivote, smrti alebo trvalom poSkodeni
obete nehody, je dolezité konat spravne a rychlo prijat okamzité
opatrenia na zdchranu Zivota. Poskytnutie nidzovej pomoci a prvej
pomoci je samozrejmou povinnostou voci vsetkym spoluobcanom.

Kroky spravania v pripade nudze

* Pozrite sa: Prehlad situacie; Co sa stalo; Kto je zapojeny; Koho sa to tyka?

* Premyslajte: vylucte nebezpeclenstvo pre pomocnikov; vylucte nebezpeclenstvo pre iné osoby;
vylicte nebezpedenstvo pre pacientov;

* Konajte: sebaochrana; zabezpeclenie a signalizidcia miesta nehody

(havarijny trojuholnik, vystrazné svetld); Vypnut stroje; Poskytnut nddzovi pomoc;

6 W-otazok

* Kde sa to stalo?

* Kto vold?

* Co sa stalo?

* Kedy sa to stalo?

* Kolkych l'udf sa to tyka?

* Co este? Osobitné nebezpelenstvo, uvaznené osoby, vyvoj dymu, visiace elektrické kable,
identifikacné ¢&islo pre prepravu nebezpecného tovaru, uniknuté, nezndme kvapaliny, nebezpelenstvo
padu dovnitra a von

Konanie v krizovych situaciach

PosuUdenie situacie/problému

V pripade potreby poskytnite prvd pomoc

Stru¢né planovanie potrebnych opatreni

Dohlad nad Gc¢astnikmi

Vyddavanie a kontrola prikazov

Posilnenie prislusnych veducich (neskorsie objasnenie viny)
Informovat vedenie klubu a zdruzenia:

Koho a kolkych sa to tyka?

Co, kde, kedy sa stalo?
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= Aké opatrenia boli prijaté?
= Adresy zUcastnenych osbb
= Sami aktivne neinformujte médid

Délezité tieshové ¢isla (Svajéiarsko)
Tiesnové Cislo 144 mozete bezplatne vytocit v telefénnych budkach alebo z verejnych telefénov.
Bezplatne ho mozno vytocit aj priamo z mobilnych telefénov bez predvolby.

» 144 Z3chranka

= 117 Policia

118 Hasicsky zbor

145 Toxikologické centrum pre otravy
1414 Rega

Dolezité tiesnové cisla (v zahranici)
V zahranidi existuju aj Cisla tiesfiového volania. Tu suU stru¢ne uvedené tie najdélezitejSie:

= eurdpske cislo tiesfiového volaniall2
= 911 americké ¢islo tiesnového volania

Weitere Informationen

Kategdrie Vek Stiahnutie stiboru
Technika a outdoor od 16 rokov Ziadne subory na stiahnutie
Znacky Pocet ucastnikov KI Generierter Inhalt
Prva pomoc Udaje nie su k dispozicii. Obsah
NUdzova pomoc Biblia Kategérie
Okamzité opa"crema Téma: Znackx
Zodpovednost ' Material
Bezpeclnost UiEilE - .

Udaje nie su k dispozicii. Flkgiseisi
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Terén / okolie

Luka

Les

Mesto

Waters

Material

Ziadne
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