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Hry na navstevu bazéna

Planujes so svojou skupinou mladeze navstivit kupalisko a hladas
par hier, ktoré by ste mohli hrat? Tu najdes niekol'ko nédpadov.

Nezabudnite vsak dodrziavat bezpecnostné pravidla!

Hry
VYRAZME K NOVYM OBZOROM

Material: Ziadny

» Ulastnici sa rozdelia do dvoch skupin. Skupiny sa posadia na protilehlé okraje bazéna.

= VedUci hry zada Ulohu, ktord musia hracdi splnit, pricom sa snazia ¢o najrychlejsie dostat na druhd
stranu.

= Mozné Ulohy: behat, pldvat na chrbte, potépat sa, v dvojiciach, ruka na lavej nohe atd.

= Skupina, ktora sa ako prva opat v plnom pocte posadi na okraj bazéna, ziska bod.

= Vyhrava tim s najvyssim poctom bodov.

Cesta do Jeruzalema - tentoraz trochu inak

Pomécky: gymnastické obruce

Obruce sa rozmiestnia na vode. Kazdy hra¢ sa postavi do jednej obruce.

Na signal vedlceho hry sa hraci musia vynorit zo svojho kruhu a ponorit sa do nového kruhu.
= Hraci nesmu obruce drzat rukami ani sa ich dotykat.

= Po kazdej vymene sa jeden obruc vyberie z vody.

= Ak hrac nendjde Ziadny kruh, vypadava z hry.

= Vyhrava ten, kto na konci ziska posledny kruh.


https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/hry-na-navstevu-bazena
https://youngstarswiki.orgwiki/regeln-im-wasser.html
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(NE)MAM NA TO CHUT!
Pomécky: Ziadne

= Urci sa jeden alebo viaceri chytaci (v zavislosti od poctu ucastnikov).

= Ti sa snazia vyradit ¢o najviac svojich spoluhracov. Ked sa dotknu danej osoby, musia pritom
zakric¢at ,Stoj, koza!".

Vylucend osoba zostane stat a zdvihne ruky nad hlavu.

Ostatni hraci ju mézu oslobodit tak, Ze sa jej dotknd a zakricia ,,Bez, koza!“. Potom sa méze opat
volne pohybovat.

Lapacdi poditajd, kolkokrat niekoho vyradili. Ostatni hraci pocitaju, kolkokrat niekoho oslobodili.
Hra je ¢asovo obmedzend.

Ak lovec vyradil viac hracov, nez zvySna skupina oslobodila, vyhrava hru. Ak je to naopak,
vyhrdvaju ,,osloboditelia”.

Variacia: Oslobodenie sa vykona tak, Ze sa preplazite medzi roztiahnutymi nohami vyradeného hraca.

BLACK & WHITE

Material: ziadny

= Vytvoria sa dve skupiny. Jedna skupina je biela, druha cierna.

= Urc orienta¢ny bod, ktory oznacuje stred bazéna.

= Obe skupiny stoja oproti sebe uprostred bazéna.

Veduci hry teraz vyvola jednu z dvoch farieb.

Hraci tejto farby sa teraz snazia ¢o najrychlejSie dostat na svoju stranu bazéna, bez toho, aby ich
hraci druhej farby vyradili.

Hraci, ktorych chytil super, musia prejst do tejto skupiny.

Na konci vyhrava skupina s najvac¢sim poc¢tom hrécov.

SU VANOCE

Pomécky: sSmykacka , predmety na potapanie, plavecké valce

= Na dne bazéna je rozmiestnenych vela , hviezdnych minci“ (predmety na potdpanie). Hraci si musia
potapanim ziskat hviezdnu mincu, aby si za nu mohli kUpit soba (plavecku tyc).

= S0 svojim sobom sa vydaju k nebeskému rebriku (schodom), vyjdu na nebeskd smykacku,
umiestnia svojho soba do mastale a znova sa Smykaju spat do neba (bazénu).

= Tu sa vSetko zacina odznova: jednotlivi hraci si vyzdvihnu ,hviezdnu mincu”, klpia si soba atd.
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= Po uplynuti lubovolného ¢asu veduci hry ozndmi koniec. Ak chcete hru vyhodnotit, za vitaza moze
byt vyhldseny ten hrac, ktory kipil najviac sobov, teda absolvoval najviac kél.

= Pozor: Na dne bazénu musi byt vzdy dostatok hviezdnych minci a k dispozicii musi byt dostatok
plaveckych nudli na klpu, aby bol zabezpeceny plynuly priebeh hry.

PIRATSKY UTOK
Pomécky: drobné predmety, na kazdého ,pirdta” jeden frisbee, dva kose alebo podobné predmety.

= Predmety sU rozmiestnené po okraji bazéna (ostrov pokladov).

= Dvaja hradi st vymenovani za policajtov, ktorych Ulohou je strazit tieto poklady. Stoja v bazéne,
blizko ostrova s pokladom.

= Ostatni hradi su pirdti. Ich lod sa nachadza na opacnom okraji bazéna (pirdtska lod). Kazdy pirat
dostane frisbee, ktoré umiestni na lod.

= VedUci hry dé signdl na zaciatok hry.

= Cielom piratov je ukradnut predmet bez toho, aby ich chytila policia. Ak sa nachadzaju pod vodou,
nemozu byt chyteni.

= Ak policajt chyti pirdta, ten musi odovzdat svoj predmet. Policajt méze potom korist vlozit do svojho
kosSa. Z koSa sa nesmu kradnit ziadne predmety.

= Kazdy pirat smie prenasat vzdy len jeden predmet.

= Ak sa mu podari niec¢o ukradnit, mdze si svoju korist vlozit do svojho frisbee na lodi.

= Vyhrava ten, kto md na konci hry vo svojej nddobe najviac predmetov.

ZACAROVANE

Pomécky: dva obruce, dve ,,Carovné pratiky*

Dvaja hraci su lovci (zabi krali). Svojou ¢arovnou palicou mézu dotykom premenit svojich
spoluhracov na kamen.

Dvaja hraci preberaju Glohu princeznej. Svojich skamenenych spoluhra¢ov mozu oslobodit tak, ze
okolo nich prehodia svoj obruc.

Zajatci sa mézu oslobodit tak, ze sa preplazia pod obrucou.

Vyhrava ten hrac, ktory bol najmensim poctom pripadov premeneny na kamen.

V KRIiZOVE) PALE

Pomécky: jedna alebo viac vodnych alebo penovych lopticiek

= Skupina sa rozdeli na dva timy. Jeden tim tvoria ndmornici, ktori sa rozmiestnia vo vode. Druhy tim
tvori piratska posadka.
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Pirati sa tieZ nachadzaju v bazéne. V zavislosti od velkosti skupiny maju k dispozicii viacero
lopticiek (jedna lopti¢ka na 10 hracov).

Teraz sa snazia loptami zhodit o najviac ndmornikov. Pri tom je samozrejme potrebna aj timova
spolupréca.

Namornici nemézu byt zhodeni, ak sa nachadzaju pod vodou.

Pocitaju sa zdsahy pirdtov.

Po priblizne 2 minttach si timy vymenia Ulohy. Namornici sa stanu pirdtmi a pirati ndmornikmi.
Vyhrava ten tim, ktory ma na konci najviac zasahov.

TITANIC

Pomécky: pre 2. cast ,,zachranné pomocky” (plavecké tyce, lopty, dosky atd’)

Veduci hry, kapitén, pozve skupinu na plavbu na lodi Titanic.

Hraci sa rozmiestnia vo vode a mbzu sa vol'ne pohybovat podla vlastnej ndlady (prechadzat sa,
Sportovat, opalovat sa, plavat atd.).

Ked veduci hry zakriéi , Titanic sa potdpa!“, pasazieri sa musia pokusit zachrénit sa do 15 sekulnd.
Spbésob zachrany urci veduci hry, napr.: vSetci pasazieri sa drzia za ruky, posadia sa na okraj
bazéna, vytvoria Stvorclenné skupiny atd.

V druhej ¢asti hry je mozné zapojit aj pombcky. Zachranit sa da tak, ze hrac nasadne do
zachranného c¢lna (plavacieho kruhu), zdvihne z dna kruh, pridrzi sa zachranného kruhu atd.

= Vyhrava ten hrd¢, ktorému sa vzdy podarilo zachréanit sa vcas.

HRA S BAKTERIAMI

Pomécky: lopticky na stolny tenis alebo podobné, podlozky, Smykacka, koS alebo podobné.

= Dvaja hradi rozdavaju , baktérie”. Snazia sa dotknut svojich spoluhracov a potom im daja , baktériu”
(lopticku na stolny tenis).

= V zavislosti od velkosti skupiny je k dispozicii viacero sanitiek. Sanitka pozostava z podlozky, ktoru
tlacia 2 deti.

= Chori hréci zavolaju sanitku, ktora ich potom na podlozke odvezie na osetrovnu (schody).

Tam sa baktéria zneSkodni (ulozi sa do kosSa).

Hrac, ktory je opat zdravy, sa cez Smykacku vrati spat na ihrisko.

Hraci, ktori roznasaju baktérie, si mézu z kosa stale brat nové.

Mozné vyhodnotenie: Vyhrava hrac, ktory bol najmensou mierou infikovany baktériami.

Poznamka: Umiestnenie Smykacky a kosa zvolte tak, aby bol zabezpeceny plynuly priebeh hry.

BEH V DVOJICI

Pomécky: Ziadne
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= Polovica skupiny vytvori kruh. Za kazdého hraca v tomto kruhu sa postavi jeden z ostatnych
hracov.

= Hradi stojaci za sebou tvoria dvojicu.

= Ked' vedUci hry d& Startovaci signal, vsetci hraci stojaci vonku musia bezat v smere hodinovych
ruciciek jedno kolo okolo vnutorného kruhu, az kym sa opat nedostand k svojmu partnerovi.

= Hrac, ktory dorazi na svoje miesto ako posledny, prehrava. Dvojica ,vypadava“.

= Dvojica, ktord na konci ,vypadla“ najmenej krat, vyhrava hru.

Variacia: Namiesto behu okolo kruhu musia hraci na vonkajSom okraji preliezt medzi nohami svojho
partnera. Takymto spdsobom sa zdroven meni vonkajsi aj vnutorny kruh.

TRIEDENIE ODPADU
Pomécky: predmety na preliezanie , lano

= Stred ihriska sa oznaci lanom.

= Na oboch stranach ihriska sa rozmiestni priblizne rovnaky pocet predmetov (odpadkov).

= Na Startovy signdl sa hraci oboch skupin ponoria po odpadky vo svojej polovici ihriska, vezmu si
jeden predmet a prenesul ho na slUperovo ihrisko. Tam ho musia opat ponorenim odlozit (nesmu ho
len tak pustit).

= Po uplynuti hracieho ¢asu vyhrava tim, na ktorého ihrisku je menej odpadu.

ZBIERANIE POKLADOV

Pomécky: 2 kose; 2 tazké predmety na upevnenie kosov na dne bazéna; predmety na potdpanie;
potdpaclské kruhy

= Vytvoria sa dva timy.

= Kazdy z nich stoji vo vode pri jednom okraji bazéna. Obe skupiny maju kés s rovnakym poctom
predmetov (pokladov).

= Aby sa hraci dostali k truhle sUpera, musia preplavat cez potapacské obru¢e umiestnené na okraji
bazéna.

= Potom je mozné vybrat jeden predmet z koSa slpera. Cesta spat k vlastnému kosu vedie opat cez
potdpacské obruce.

= VSetci hrddi Startuju naraz, ale plavaju za sebou.

= Trasa hry ma tvar velkého kruhu. Hraci plavaju, takpovediac, vSetci v jednom smere. Rychlejsi
plavci m6zu predbehnit pomalsich.

Varidcia: Ak nemdte dostatok predmetov na potdpanie, truhla s pokladom sa umiestni na okraj
bazéna a naplni sa beznymi predmetmi vhodnymi do vody.
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KROKODIL

Material: ziadny

= Jeden hrac je urceny za krokodila.

= Ostatni hraci sedia po oboch stranach bazéna.

= Krokodil lezi na chrbte uprostred bazéna.

= VedUci hry zvola: ,Schnappi spi!” Hrali mozu teraz podla lubovéle menit strany, pokial veduci hry
tuto vetu opakuje.

= Hned ako veduci hry zakric¢i ,Schnappi sa prebudil!”, krokodil m6ze chytit hracov nachadzajlcich sa
vo vode. Kto sa stihne dostat na okraj bazéna, je pred krokodilom v bezpedi.

= Chyteni hraddi sa teraz tiez stdvaju krokodilmi a v dalSom kole idd na lov.

= Vyhrava ten hrd¢, ktory zostane ako posledny.

MALINOVA ROZPRAVKA

Pomécky: Ziadne

= Na zaciatku veduci hry urci bod, ku ktorému a spat musia hraci doplavat.

= Hradi stoja pri okraji bazéna.

= VedUci hry za¢ne rozpravat pribeh. Akonahle zaznie slovo ,,Himbeerzaltli“, vSetci hraci musia
doplavat k uréenému bodu a spat.

= Hrac, ktory dorazi ako posledny, vypadéava.

= Vyhrdva posledny hrac, ktory zostane v hre.

Zoznam zdrojov

= Titulna fotografia: MariES



Weitere Informationen
Kategdrie
Hry a aktivity

Znacky
Plavanie
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Vek
8-12 rokov

Pocet ucastnikov

1-20

20-30

Biblia

Tato informacia chyba.

Trvanie

Udaje nie su k dispozicii.

Material
Takmer bez ndmahy

Stiahnutie stiboru
Ziadne subory na stiahnutie
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