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Pozdrav

Ndjdete tu dynamické cvicenie s tlieskanim, ktoré si vyzaduje
spolupracu a posiliiuje skupinovy pocit.

Implementacia

= Vytvoria sa dve linie, pricom kazdy musi mat partnera, s ktorym sa stretne.

= NizSie opisané pohyby sa postupne predstavia na nacvik.

= Dvaja partneri stojaci oproti sebe striedavo priblizuju dlane pravej a lavej ruky k sebe (ako pri
tlieskani). Celd sekvencia pohybov je zaloZzend na priblizeni rovnakych dlani (t. j. pravej alebo lavej
ruky kazdého partnera).

= Pocas nacviku by sa po kazdej pohybovej sekvencii mala uskutoc¢nit zmena partnera, aby sa
prisposobil novej osobe. Na tento Gcel sa prva osoba v jednom rade presunie na poslednu poziciu.

= Pri cviceni ide o koordinaciu a tiez o vytvorenie jednotného rytmu v pohybovej sekvencii.

= Po nacviku pohybovej sekvencie méze skupina dostat za Ulohu najst rovnaky rytmus ako skupina.

Pohybova sekvencia:

Zacnite s dlanou pravej ruky, ktord je spojend vo vySke hornej Casti tela.
V rovnakej vyske nasleduje tlesknutie dlarou l'avej ruky.

Pravé dlan vo vyske kolien

Lava dlan vo vyske kolien

Pravéa dlan opat vo vyske hornej Casti tela

Teraz otocte pravu dlan o 180° dovnutra

Pravu ruku vréatte spat a teraz spojte vonkajSie strany dlane (!).

= Zopakujte kroky 5 az 7 s l'avou rukou.

= Teraz jemne poklepte vnitornou stranou pravej nohy k sebe.

= Skokom vymerite stojacu nohu a vykonajte rovnaky pohyb vnidtornou stranou lavej nohy.
= Teraz kazdy z partnerov dvakrat tleskne rukou o seba.

= Nakoniec sa ruky zdvihnid nahor a vyriekne sa vopred dohodnuty pozdrav.
= Potom sa pohybova sekvencia opat plynulo zacne.
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Weitere Informationen

Kategdrie Pocet ucastnikov Stiahnutie suboru
Hry a aktivity 1-20 Ziadne sUbory na stiahnutie
Znacky 20-30 KI Generierter Inhalt
SbTPYOAHNYECTBO Biblia Obsah
Koordinacia Tato informécia chyba. Kategorie
Skupinova hra Materidl Zn?ck¥ ) )
OuHaMnyHo Takmer bez ndmahy chgt ucastnikov
Peakunsa Biblia
Materidl
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