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Ako sa vyrovnavame so zmenami v naSom Zivote?

Zivot je v neustalom pohybe, neméZeme sa meni?. Od padu ?
loveka sme vystaveni pominute?nosti. Meno Abel (Gn 4, 2)
znamena "pominute?nos?"; meno jeho brata Kaina (Gn 4, 12
- 16) znamena "prenasledovany, uponah?any"; krajina Nod vo
versi 16 znamena "krajina nepokojného Zivota".

Zmeny

Nemobzeme sa nezmeni? !

= Nase Zivotné etapy su ako ro?né obdobia a tie sa menia.
= Zmeny predstavuju prilezitosti/moZznosti, ale skryvaju aj rizika
= Ak budeme Zi? aktivhe, budeme iniciova? zmeny

Zmeny obsahuju nezndme prvky - nezndme vyvolava strach:

= spOsobuje instinkt prezitia / ochranny mechanizmus
Obranné reakcia / skepsa vo?i novému
= nahla, neo?akavand, nezelana zmena
sme bezbranni
pasivni, t. j. len obete zmeny
Hra?ka prostredia a determinovana osudom?
?asto ?akame tak dlho, Ze mézeme len reagova?
radSej sa nechavame unasa? davom, nez by sme h?adali svoje povolanie
radSej obvi?ujeme inych, ako by sme mali "prevzia? kontrolu" nad vlastnym osudom

Predvida? zmeny

= Rozpoznavajte znamenia, vyvodzujte désledky!
aktivne konajte
Priklad: Praca / nespokojnos?
= SkUmajte alternativy, premys?ajte o moznych udalostiach dopredu

Ak aktivne rieSite zmeny, musite prekona? odpor

= MbZete zmeni? VY, ale nie IN[!
= Pochopi? odpor, znizi? strach, vytvori? déveru
= informujte, vysvet?ujte

Zmeny v ktorych oblastiach?

m Vz?ahy
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Praca / Skola

Osobné (fyzické, psychické, intelektualne, duchovné)
Vo?ny ?as

MladezZnicka skupina / cirkev

Zmena nie kvoli sebe samému

= Dobre premysleny krok za krokom

= Ziadny k?ukaty priebeh, Ziadne rychle rieSenia, ktoré prindsaju
Stabilitu, smerovanie, kontinuitu

U?inky zmeny:

= Re?azova reakcia
dolezité je sie?ové myslenie

= Ciele zmeny
ZlepSenie verzus "zhorSenie situacie”

Zmena potrebuje palivo/energiu pozri AUTO!!!

= VO?a k zmene
= Tlak na zmenu je ?asto uzito?ny
vnatorna pohnutka

Jednoduché a naro?né cesty

= ako ve?ky je projekt

= aké ve?ké su moje zdroje? Prilezitosti? Aké su predpoklady?
Aké mam podmienky? Mam na to odvahu?

= Kde potrebujem pomoc?

Typ vozidla / typ zmeny

= moje zru?nosti, vedomosti, skisenosti (pozri aj graf v prilohe pdf)

Cie?: Kde sa chcem rozvija? a ras??

Odvazim sa urobi? nie?0 nové:

Priekopnicka praca

Out of the box

zme?te svoje myslenie, myslite "mimo Skatu?u", odvazte sa by? nekonven?ny
thinktank

Prekonavanie odporu - podpora osobnej kompetencie

Priklad: "Vlak nejazdi"

poprite

prija? + analyzova? problém

Vypracova? stratégiu rieSenia

realizova?: Odvaha, sebadbvera, optimizmus, flexibilita, ochota kona?, vizia, priekopnicka
praca, dévera v Boha
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Zmena si vyZaduje schopnos?

sebareflexie

rozpozna? vlastnl nekompetentnos?

socialnej kompetencie

schopnos? znasa? paradoxné a nejednozna?né situacie
vedie? sa vzda?

flexibilitu

myslie? koherentne

Preziva? zabavu a rados?

Zmena z poh?adu Biblie (pozri prilohu)

= Boh nas povzbudzuje, aby sme rastli zo spolo?enstva s nim a menili svoje nezavislé vzorce
spravania, ktoré su formované hriechom

= Boh nas chce zmeni? z jednej slavy na druhu, aby sme sa stali podobnymi JeziSovi a boli mu
mili

= JeZiS je naSou silou a dava nam oporu a istotu vo vSetkych Zivotnych zmenach

= BoZie slovo a Duch Svaty nas vedu k tomu, aby sme kra?ali v BoZej mudrosti, a pomahaju nam
robi? spravne rozhodnutia

= s tymto poznanim mézeme ako BoZie deti odvazne pristupova? k osobnym zmenam v tomto
svete na dennej baze a tieZ pracova? na zmenach vo svete! Ti, ktori sa nezmenia, sa zmenia a
budu sa podoba? vlajke vo vetre alebo Zelezu, ktoré hrdzavie na Srotovisku!

Ako sa vyrovna? so zmenami

Umgang m Veraenderungen.pdf
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= "Nové metddy u?enia a zmeny" od Franza Deckera, Lexika Verlag. 1996, s. 194 a nasl
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