YoungstarsWihi.org

Planovanie vodnych aktivit

Tento Clanok opisuje rézne vodné aktivity a
vysvetluje, ako ich spravne napldnovat. Zohladnené
su bezpecnostné pokyny SLRG a Jugend und Sport.

Dolezita poznamka

Vodné aktivity su vel'mi oblUbené, najma v taboroch. Avsak aj jednoduché aktivity
sa moOzu rychlo stat nebezpecnymi, ak nie su spravne pripravené. Z tohto dévodu
je nevyhnutna dobra priprava a premyslena bezpecnostna koncepcia. Takéto
vodné aktivity by tiez mali vykonavat len skuseni a vyskoleni veduci (najma
aktivity na otvorenej vode).

Kontrola plaveckych schopnosti ucastnikov
Pred vodnou aktivitou je dolezité zistit plavecké schopnosti Ucastnikov. To sa da
urobit otdzkou u rodicov alebo este lepSie prostrednictvom predplavania. Jedno
dieta musi naraz preplavat vzdialenost priblizne 25 metrov. Tym ziskate najlepsi
prehlad o schopnostiach deti.

Deti, ktoré nevedia dobre alebo vébec plavat, musia byt po cely ¢as pod
dohladom!

Pravidla

Pred kazdou ¢innostou vo vode je potrebné stanovit pravidla. Ak Gcastnik
nedodrzi pravidla, musi okamzite opustit vodu.


https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/planovanie-vodnych-aktivit
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V zasade platia aspon pravidld kdpania. Tie najdete tu.

Pravidla tykajuce sa jazier a riek
Na aktivity na mori a rieke sa vztahuje niekolko dalSich pravidiel. Tieto pravidld
by mali byt tiez ozndmené:

» Zachranna vesta sa nesmie vyzliekat.
= Vzdy sa musia dodrziavat pokyny veduceho.
= PiStalky na zachrannej veste sa pouzivaju len v pripade nudze.

Pravidla SLRG pre rieky najdete aj tu.

Ak Ucastnik opakovane nedodrziava pravidla, musi opustit vodu.

Navsteva krytého/vonkajsieho bazéna pod
dohladom

Navsteva krytého bazéna si vyzaduje najmensiu pripravu. Napriek tomu je vhodné
overit si plavecké zrucnosti a zistit, ktoré deti si vyzaduju staly dohlad.

Pred navstevou krytého bazéna sa odporica urobit nasledujuce kroky:

» Informovat krytu plavaren o navsteve skupiny (ak je to mozné, oznamit pocet
deti a veducich)
= Ak je to mozné, navstivte kryty bazén vopred

Vo vSeobecnosti sa odporuca navstivit kryty bazén raz pred navstevou skupiny,
aby ste ziskali prehlad o situdcii v niom. Do Uvahy by sa mali vziat nasledujlce
Veci:

Kde sU nebezpecné miesta?

Kde sa nachadza (nudzovy) telefon?

Kde sa nachadza defibrilator (zvycajne u plavcika)?

Kde je pristupova cesta pre sanitku?

Kde je lekdren v krytom bazéne (zvycajne pri plavcikovi)?
Kde su tlacidla SOS?


https://www.youngstarswiki.org/de/node/891
https://www.youngstarswiki.org/de/node/891
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= Kde je zA&chranné zariadenie?

Obsluha bazéna vam rada odpovie na vSetky vaSe otazky! Pri zaznamenavani
uvedenych informécii vdam méze pomébct dokument uvedeny nizsie.

Pri navsteve krytého bazéna sa odporuica, aby na 12 deti pripadal aspon jeden
veduci s vycvikom SLRG Brevet Basis Pool.

Nastroje na pripravu navstevy krytého bazéna

Pracovny harok Plus_Pool e[1]

Navsteva krytého/nekrytého bazéna bez
dozoru

Pri ndvsteve bazéna bez dozoru si musite byt vedomi, Ze v pripade nlidze vam
nepomoéze plavcik.

Je nevyhnutné, aby skupina navstivila bazén aspon raz pred tym, ako tam péjde.
Aj tu by sa mala zamerat na nasledujlce veci:

» Kde sa nachadzaju nebezpecné miesta?
= Kde sa nachadza (nudzovy) telefon?

= Kde je defibrilator (ak je k dispozicii)?

= Kde je pristupova cesta pre sanitku?

= Kde je lekdren (ak je k dispozicii)?

= Kde su tlacidla SOS?

= Kde je zachranné zariadenie?

Pri zaznamenavani tychto veci vdm méze poméct dokument uvedeny nizsie.

Pri navsteve bazéna bez dozoru je potrebné, aby na kazdych 12 deti bol aspon
jeden veduci s vycvikom SLRG Brevet Plus Pool s doplnkom BLS/AED (KPR).

Pracovny list na pripravu


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/dateien/Arbeitsblatt_Plus_Pool_d%5B1%5D.pdf
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Aktivity v jazere

Poveternostné podmienky

Z bezpecnostnych doévodov sa vSetky aktivity v jazere vykonavaju len za dobrého
poclasia. Pred zaciatkom aktivity musi veduci skupiny zistit, aké bude pocasie v
nasledujucich hodinach. Ak sa oCakdva nepriaznivy poveternostny front, kipaniu
Vv jazere sa treba vyhnut.

Ak je skupina uz vo vode a blizi sa zly poveternostny front, mala by tiez Co
najrychlejsSie opustit vodu a vyhladat ukryt.

Je potrebné poznamenat, Ze pocasie ma na jazero vyznamny vplyv. Silny vietor
vedie k vindm, priddom a rychlemu poklesu teploty vody. Smrtelné
nebezpecenstvo na sUSi aj vo vode predstavuje aj zasah bleskom. V lete zohrava
svoju Ulohu aj slnko a teplo (vo vode moéze dojst aj k prehriatiu!). Za sIlne¢ného
pocasia sa preto odporuca, aby deti nosili klobuk, ktory ich ochrani pred
slne¢nymi la¢mi.

Na vacsine vacsich jazier vydava varovania pred bliziacimi sa bdrkami aj burkova
sluzba. Varovanie je signalizované oranzovym blikajuacim svetlom.

» Vystrazna sprava je v€asnym upozornenim na pravdepodobny vyskyt
nebezpecenstva a zobrazuje sa blikanim 40-krat za mindtu. Okamzite sa so
skupinou vratte na breh.

= Varovanie pred burkou oznamuje bezprostredné nebezpecenstvo a zobrazuje
sa blikanim 90-krat za minutu. Okamzite opustite jazero so skupinou a
vyhladajte ukryt.

kupanie v mori pod dohladom

Pred ndvstevou primorského letoviska je potrebné urobit nasledujice kroky:

= Informovat letovisko o navsteve skupiny (ak je to mozné, ozndmit pocet deti a
veducich)
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= Pred ndvstevou letoviska pri jazere

Pred navstevou je nevyhnutné aspon raz navstivit so skupinou kupalisko. Aj v
tomto pripade by sa mali zamerat na nasledujlce veci:

= Kde sU nebezpecné miesta?

= Kde sa nachadza (nudzovy) telefon?

= Kde sa nachadza defibrilator (zvycCajne pri plavcikovi)?

= Kde je pristupova cesta pre sanitku?

» Kde sa v bazéne nachadza lekaren (zvycajne pri plavcikovi)?
» Kde su tlacidla SOS?

» Kde je zdchranné zariadenie?

= Kde je zéna kUpania (oznacena zltymi bojkami)?

Plavcik vdm rad odpovie na vSetky vasSe otdzky! Nizsie uvedeny dokument vdm
moze pomoct zaznamenat vySSie uvedené informacie.

Zakladné pravidlo znie: Nikto nesmie ist mimo zény kupania (oznacenej
zltymi bojkami)!

Za nebezpecné miesta mozno povazovat r6zne veci. Nasledujlci zoznam by védm
mal poskytnut predstavu o vsetkych moznych nebezpecenstvach:

Nachddza sa v zéne klpania pritok/odtok do jazera?

SU tam plytciny?

Nachadzaju sa v oblasti kipania lode?

Je v jazere silny prud?

Existuju nejaké iné nebezpecenstva (napr. potapacska plosina)?

Informacie vam tu rad poskytne aj plavcik!

Pri ndvsteve bazéna pri jazere sa odporuca, aby na kazdych 12 deti bol aspon
jeden veduci so skolenim SLRG Brevet Plus Pool a BLS/AED (resuscitacia).

Pracovny harok Plus_Pool_e 02


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Arbeitsblatt_Plus_Pool_d_02.pdf
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Prechod cez jazero / plavanie mimo zény
kupania

Musite si uvedomit, Ze ak prekrodite jazero alebo plavate mimo zény kulpania, nie
je k dispozicii plavcik, ktory by vam v pripade nlidze pomohol. Z tohto dévodu by
sa takato ¢innost mala vykondavat len s dobrymi plavcami.

Na tento typ aktivity je potrebna vacsia priprava. Je potrebné zvazit nasledujlce
Veci:

SU v jazere nebezpecné prudy?

Je v jazere premavka lodi?

Existuju iné nebezpeclenstva (viry, jedovaté plyny, ...)?
Kde su velké plytCiny?

Kde su mozné miesta vystupu?

Najma v pripade lodnej dopravy je potrebné objasnit, ¢i sa jazero vobec méze
prechadzat. Informacie moéze poskytnut jazerna policia. V pripade vSetkych
ostatnych nebezpecenstiev sa mozno obratit na plavéikov z existujlcich jazernych
stredisk alebo miestnych plaveckych klubov.

VSeobecne plati, Ze je potrebné dodrziavat signdly z jazera, pretoze
casto upozornuju na nebezpecenstva!

Kazdé preplavanie jazera musi sprevadzat aspon jeden podporny ¢In, ktory
vyzdvihne vSetkych slabych alebo zranenych plavcov.

Zakladné pravidlo znie: ziadna plavba cez jazero bez sprievodného ¢Ina!

Prechod cez jazero sa mo6ze uskutocnit len plavanim alebo s pomocou
plutiev/plutiev/ atd. U¢astnici a vedlci musia mat v kazdom pripade na sebe
zachrannu vestu. Okrem toho je na sprievodnom ¢Ine k dispozicii lekaren a aspon
jedno hadzacie vrecko. Ak sa prechod uskutocnuje len plavanim, odporuca sa,
aby Ucastnici mali na sebe svietiacu plaveckud Ciapku (napr. zItd), ktora zvysi ich
viditelnost vo vode.
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V pripade raftov s dizkou bo¢nej strany viac ako 2,5 m je potrebné ziskat
povolenie od plavebného Uradu na plavbu po verejnych vodach, ak sa opusti
pobrezna zéna (150 m).

Nasledujuci dokument vdm ma pomoéct pri planovani takejto ¢innosti. Dokument
je podrobnejsie vysvetleny v kapitole "Schéma planovania 3x3".

Pri prechode jazera je potrebny aspon jeden veduci s vycvikom SLRG Brevet Plus
Pool s doplnkom BLS/AED (KPR) na kazdych 10 deti. Okrem toho musi mat aspon
jeden veduci doplnkové Skolenie Lake.

Aktivity v rieke

Aktivity v rieke su zdaleka najnebezpecnejSie, a preto si vyzaduju vel'mi dobru
pripravu. Takuto ¢innost by mali planovat a vykondvat len skiseni a vySkoleni
sprievodcovia.

Urovne naroénosti bielej vody

Rieky su rozdelené do Siestich roznych drovni narocnosti. Charakteristiky tychto
arovni su uvedené niZSie:

Uroven | (nie je naroéna):

pravidelny tok
pravidelné viny

bez privalovych vin
jednoduché prekazky

Priklad: Reuss (Melingen-Windisch), Thur (Frauenfeld-Andelfingen), Ticino (Biasca-
Bellinzona)

Uroven Il (stredne naro¢nad):

= vol'né prechody
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nepravidelny prud
nepravidelné viny

stredné vinobitie

slabé valce, viry a tlakova voda
jednoduché prekazky v prude
mensie stupne

Priklad: Engelbergeraa (Grafenort-Stans), Hinterrhein (Thusis-Reichenau), Simme
(Garstatt-Heidenweidli)

Uroven Ill (naroéna):

= Jasné pasaze

= nepravidelné viny

velké viny, valce, viry a tlakova voda
jednotlivé bloky

Kroky

viacero prekazok v prude

Priklad: Moessa (Cama-Roveredo), Muota (naddrz Muotathal), Simme
(Heidenweidli-Weissenburg)

Uroven IV (vel'mi naroé¢na):

= Priechody nie su l'ahko rozpoznatelné
= Zvycajne je potrebny prieskum
vysoky a trvaly napor

silné valce, viry a tlakova voda

Bloky posunuté v pride

vySSie stupne so spatnym pruadom

Priklad: Engstligen (Achseten-Frutigen), Inn (Giarsun-Ardez), Landquart (Kublis-
Fideris)

Stupen V (mimoriadne narocny):

Prieskum je nevyhnutny

extrémny napor, valce a tlakova voda

Uzke prekazky

vyssie sklony s tazkymi vstupmi a vystupmi
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Priklad: Inn (Brailschlucht), Lonza (Riederschellen), Lutschine (Usek Bicok nad
Wilderswilom)

Stupen VI (hranica splavnosti):

» vSeobecne nemozné
= pri urcitych vodnych stavoch mozno splavné
= vysokeé riziko

Aktivity na riekach do Il. stupna vodnatosti vratane su povolené v ramci
programu Mladez a sSport.

Nebezpecenstva v rieke

V rieke sa mdézu vyskytnut nasledujlice nebezpecenstva:

= RieCne zakruty (zatarasy, viry, ...)
= Viry

Hriby a krizovatky

Valce

Prirodné prekazky

Umelé prekdazky

Spatné vody

Podmytie

Vysoka voda

Studena voda (podchladenie, Sok)

VSeobecne plati, Ze treba dodrziavat signdly rieky, pretoze casto varuju
pred nebezpecenstvom!

Poveternostné podmienky

Z bezpecnostnych dévodov sa vsetky aktivity na rieke vykonavaju len za
priaznivého pocasia a pri normdalnom stave vody. Pred zaciatkom aktivity musi
veduci skupiny zistit, aké bude pocasie v nasledujlcich hodinach. Ak sa olakava
zly front pocasia, vodna aktivita sa musi zrusit.
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Ak je skupina uz vo vode a bliZi sa zly poveternostny front, mala by tiez ¢o
najrychlejsSie opustit vodu a vyhladat ukryt.

Je potrebné poznamenat, ze poc¢asie ma na rieku vyznamny vplyv. Nahle silné
dazde modzu spdsobit rychle zvysSenie hladiny vody. treba brat do Uvahy povodie
rieky. Priznakom silného dazda v hornom toku méze byt, ked sa voda sfarbi do
zemito hnedej farby. Smrtelné nebezpecenstvo na susSi a vo vode predstavuje aj
uder blesku. V lete zohrava svoju Ulohu aj sinko a teplo (vo vode méze ddjst aj k
prehriatiu!). Za slne¢ného pocasia sa preto odporuca, aby deti nosili klobuk, ktory
ich ochrani pred sIne¢nymi 1G¢mi.

Pohyb v rieke

V ramci programu Mladez a Sport sU povolené tieto druhy pohybu:

Plavanie

Raft

Nafukovaci ¢In
Gumovy kanoe
Otvorené kanoe
Rurky (nakladné rury)

Splavovanie riek a hydrospeed nie su povolené!

Pre rafty s bo¢nou diZkou viac ako 2,5 m je potrebné ziskat povolenie od
plavebného Uradu na plavbu na verejnych vodnych plochéach

Zariadenie

Poclas aktivity na rieke je dblezité mat a pouzivat spravne vybavenie.
Osobné vybavenie:

= Zachranna vesta s golierom (ochrana v pripade bezvedomia) alebo vesta s
rebrami alebo doskou (bez ochrany v pripade bezvedomia)

» Plavecké plavky/Saty

= Bunda do dazda (ochrana proti vetru a ochladeniu)
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Nahradna nepremokavéa spodna bielizen (ak sa prepravuje na lodi)
Staré tenisky (ochrana pred poranenim néh)

Ochrana pred sinkom

pripadne neoprénovy oblek

pripadne prilba (v zavislosti od trasy)

Pohotovostna plachta

Napoje a jedlo

Nahradné oblecenie sa mbze prepravovat aj na susi v aute, aby sa zabranilo jeho
premoceniu.

VSeobecne plati, Ze osobné vybavenie sa musi skontrolovat pred kazdou
vodnou aktivitou!

Materidl pre skupinu:

= Mapa, rieCny sprievodca, kompas

Lekarnicka, zachranna deka

Signalna pistalka

Vrecko na hadzanie

Dyka, skladaci ndz (v pripade, Ze je potrebné pretat lano!)
Mobilny telefén (zabaleny vo vodeodolnom obale)
Informacny list o vodnych aktivitach (pozri nizsie)

Letdk Vodné aktivity

Planovanie

Nasledujuce body maju poskytnut stru¢ny prehlad toho, ¢o by sa malo zohladnit
pri planovani takejto vodnej aktivity na rieke.

Poziadavky:

= Aky typ lode/plavidla sa pouzije na vodnu aktivitu?
= Kto a kolko Ucastnikov pdjde so sebou?

= Ktord trasa/rieka bude zvolena?

m Aké zru¢nosti musia mat Ucastnici?


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Merkblatt_Wasseraktivitaeten.pdf
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Existuju nejaké kantondélne predpisy?

Aké vybavenie je k dispozicii?

Aké je osobné vybavenie?

Ako dlho trva aktivita?

= Aké predchdadzajlce znalosti maju Ucastnici?
= Aké odborné znalosti maju veduci?

= Je potrebny dalsi odbornik?

Priprava:

» Stanovenie datumu/ datumu exkurzie

Vyber trasy rieky (objasnenie pomocou vodackych map, riecny sprievodca, ...)
Prieskum 1:1 (splavenie rieky na ¢lne, posudenie nebezpelnych miest, urlenie
moznych miest na vstup a vystup z vody, posudenie optimalneho stavu vody)
Vyber zaujimavej trasy/zastavok

V pripade potreby: Zaregistrujte sa na kantonalnom plavebnom urade
Prediskutujte bezpecnostnl koncepciu s vedlicim timom

Vypracujte alternativny program

Ziskajte spravu o stave vody/pohode

Prijat rozhodnutie o uskuto¢neni/zruseni podujatia

Pokyny od mladeze a Sportu:

Na kazdych 12 deti (Y+S) / 8 deti (SLRG) je pre vodnu aktivitu v rieke potrebny
aspon jeden veduci s kvalifikaciou SLRG Brevet Plus Pool s doplnkom BLS/AED
(CPR). Okrem toho musi mat aspon jeden veduci doplnok River. V pripade
mladeze a Sportu sa vyzaduje aj veduci s kvalifikaciou J+S 1 s doplnkovym
modulom bezpecnosti pri vodnych aktivitach.

VsSetky pouzivané ¢Iny/plavidla musia byt nepotopitel'né! Okrem toho je
povinné nosit zachranné vesty.

Bezpecnostny koncept:

= Urcite miesta vystupu (vyznacte na mape a dohodnite miesto stretnutia)
Ziskajte informacie kratko pred sStartom (nebezpeclenstva, stav vody, ...)
Alternativy (ak je aktualna situacia nepriazniva, zruste aktivitu)

Definujte pravidla spravania (prediskutujte ich pred odchodom)

Spojenie (vizualne spojenie s lodami, kontaktné miesto v pripade nejasnosti,
kde je odbornik, kde je nidzovy telefén)



YoungstarsWihi.org

= Vybavenie (skontrolujte vSetkych Ucastnikov, vezmite si so sebou ndhradné
vybavenie, zabalte vSetko vybavenie vodotesne)

» Havarijny list (vyplnte, majte pripraveny, vysvetlite manipulaciu)

= NUdzovy material (vezmite si so sebou lekaren, majte po ruke vrece na
odpadky)

Nasledujuci dokument vdm ma pomaoct pri planovani takejto aktivity. Dokument je
podrobnejsie vysvetleny v kapitole "Schéma pldnovania 3x3".

Planovanie_aktivity na_volnej vode 01

schéma planovania 3x3

Tento zoznam vam ma pomoct vyplnit pldnovaciu schému 3x3 pre pldnovanie
aktivit na otvorenej vode.

doma
Podmienky:

Aktualna predpoved pocasia
Rocné obdobie

Do6veryhodnéa osoba na mieste
Teplota (voda/vzduch)
Predpisy, zakony (povolenia)

Terén:

= Mapa jazera/rieky, mapa terénu, letecké snimky
= Vlastné poznatky (rekognoskacia/ fotografie)

Skupina:

= Kol'ko ucastnikov pride?
= Vybavenie, sklsenosti, sposobilost atd.
= Aké mam skusenosti ako veduci?


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Planung_einer_Feiwasseraktivitaet_01.doc
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V regidne
Podmienky:

= Poclasie (zrazky, teplota, vietor)
» Predpovede pocasia

Terén:

= Je moja predstava spravna (vstupné/vystupné body, podrezanie atd.)?
= SU existujlce prudy prijatelné?
= Hladina vody (otvorené jazyky)

Skupina:

Kto sa tam skutocne nachadza (vybavenie, stav)?
Motivacia, dynamika skupiny

Osobné spdsobilost vedlceho (pripadnéd choroba)
Osobnd zodpovednost

pocas aktivity
Podmienky:

Teplota vody

Farba vody
Spravanie sa pocasie
Kritérid prerusenia

Terén:

» Co néas ¢aka?
» Komunikacia a zabezpecenie vystupnych bodov

Skupina:

= Priebezne kontrolujte stav Ucastnikov (podchladenie, malatnost, Gnava atd.)
= Motivéacia, kondicia, disciplina, dynamika skupiny
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Poznamka

Tento ¢lanok nenahrddza vyskoleného vedulceho a v Zziadnom pripade by sa
nemal povazovat za Uplny. Ak si nie ste isti, poradte sa s kompetentnym vedulcim
alebo aktivitu nevykonavajte.

Odkaz na subor

= VSetky pracovné harky pochadzaju zo SLRG. S ldskavym dovolenim SLRG
(Svajc¢iarskej asociacie zachranarov)

= Najnovsiu verziu tychto pracovnych listov si mézete stiahnut tu.

= Letdk o aktivitach vo vode pochadza z ¢asopisu Jugend und Sport.

Obrazkové kredity

= Obrazok na obalke: © Kasperline / pixelio.de


http://www.slrg.ch
http://www.slrg.ch
http://www.slrg.ch/de/download/merkblaetter.html
http://www.jugendundsport.ch/
http://www.pixelio.de/

