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Tento ¢lanok obsahuje pravidld SLRG pre plavanie, rieky a l'ad.

Tu sa dozviete, ako si naplanovat vodnu aktivitu.

Pravidla plavania

1. Deti pustajte do vody len pod dohladom - malé deti majte na dosah!

2. Nikdy nevstupujte do vody pod vplyvom alkoholu alebo drog! Nikdy neplavte s plnym alebo
Uplne prdzdnym zalidkom.

3. Nikdy neskacte do vody prehriati! - Telo potrebuje ¢as na adaptaciu.

4. Neskacte do kalnej alebo nezndmej vody! - Nezndma voda méze skryvat nebezpecenstva.

5. Vzduchové matrace a plavacie pomocky nepatria do hlbokej vody! - Neposkytuju Ziadnu
bezpecnost.

6. Nikdy neplavte na dlhé vzdialenosti sami! - Aj ten najlepSie trénovany organizmus moze
zoslabnut.

Riecne pravidla

Pouzivatelia nafukovacich ¢Inov musia byt vybaveni zdchrannou vestou!

Nosnost uvedend na ¢Ine nesmie byt prekrocena.

. Nepripdjajte ¢Iny k sebe! - UZ nie si manévrovatelné

. Nezndme Useky rieky je potrebné pred jazdou preskimat!

. Na otvorené vody (rieky, rybniky a jazerd) by sa mali odvazit len dobri a skdseni plavci.

. Podchladenie méZe viest k svalovym krf¢om. Cim je voda chladnejsia, tym krats{ je pobyt vo
vode!
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Pravidla pre l'ad

1. Na ladovl plochu mézete vstupit len vtedy, ak to povolili prislusné organy.

2. Zachranné vybavenie (rebriky, tyce, kruhy, lopty, land atd.) nie su hracky.

3. Pokyny regula¢nych orgdnov a Uradov sa musia prisne dodrziavat.

4. Ak sa v dbsledku nastupu topenia vytvoria trhliny, treba sa vyhnat hromadnym zhromazdeniam.
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5. V pripade poladovice sa zachrante sami! - Okamzite roztiahnite ruky a pokuste sa dostat von
tym istym smerom, odkial ste prisli.

6. Prepadnutie ladu! - Okamzite upozornite ostatnych pomocnikov a k postihnutému sa priblizujte
len v polohe lezmo so zdchrannym zariadenim.

Dokaz o zdroji
Véetky pravidld uverejnila Svajc¢iarska asociacia zachranarov (SLRG ).
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Weitere Informationen

Kategdrie Vek Stiahnutie suboru
Technika a outdoor Udaje nie su k dispozicii. Ziadne subory na stiahnutie
Znacky Pocet ucastnikov KI Generierter Inhalt
MpaBunaTa Udaje nie st k dispozicii. Obsah
CurypHocT Biblia Katevgérie
Bopa Této informéacia chyba. Znacky
Planovanie Vek
Inétrukcie Unvieiine Pocet Ucastnikov
Udaje nie su k dispozicii. Biblia
Materidl Trvanie
Ziadne Material
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