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Zazitkova pedagogika

V zazitkovej pedagogike sa prostrednictvom skupinovych zazitkov
rozvija a formuje osobnost a socidlne kompetencie.

Zazitok

Zazitok je akakolvek individualna, osobné skisenost, ¢o zahria aj kazdodenné zazitky. Na rozdiel od
napriklad klasickej vyucovacej hodiny sa zazitok vnima komplexne, ¢o vedie k vyrazne vyssej
efektivite u¢enia. Najma socidlne kompetencie sa navyse daju rozvijat takmer vylu¢ne
prostrednictvom vlastnych zazitkov. Z uvedenych dévodov ma zmysel vyuzivat zazitok cielene ako
metdédu ucenia tym, ze sa osobné zazitky zdmerne podporuju.

Zazitok a pedagogika

Osobny, subjektivny zazitok nie je mozné podrobne riadit, pretoze zavisi od bezprostrednej skisenosti
a formovania jednotlivca. Mnohé zazitky si navySe neimyselné. Cielenym planovanim je vSak mozné
zvysit pravdepodobnost dosiahnutia zelanych osobnych sklsenosti.

Heckmair a Michl definuju zazitkovl pedagogiku takto:

~Pedagogika zaZitkov je metdda zamerana na konanie, ktorej cielom je prostrednictvom prikladnych
vzdeladvacich procesov, v ktorych st mladi ludia konfrontovani s fyzickymi, psychickymi a socidlnymi
vyzvami, podporovat ich osobnostny rozvoj a vybavit ich schopnostami zodpovedne formovat svoj
Zivotny svet.”

Charakteristiky modernej zazitkovej pedagogiky
V oblasti zaZitkovej pedagogiky existuje mnoho réznych pristupov a koncepcii. Vaésina z nich sa vsak
vyznacuje nasledujicimi spolo¢nymi ¢rtami:

= Orientdcia na c¢innost: Jadrom procesu ucenia je rieSenie Ulohy, pricom ziskavanie a odovzdavanie
vedomosti a zru¢nosti prebieha predovsetkym prostrednictvom osobnej skisenosti.

= Vaznost: UCebna situacia je navrhnuta tak, aby sa Ulohy, ktoré je potrebné zvladdnut, vynarali samy
od seba a bolo nevyhnutné ich zvladnut.
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Zameranie na skupinu: U¢ebna situacia je koncipovana tak, ze je nevyhnutnd spolupréaca a

logickym do6sledkom je rozvoj socidlnych kompetencii.

= Z&zitkovy charakter: Vytvorené vzdelavacie situacie nie su spravidla bezné, ¢asto su dokonca
neobvyklé a vynimocné. To umoznuje nadhlad nad kazdodennym Zivotom, ako aj trvaly Uspech vo
vzdelavani.

= Dobrovolnost: Zazitkova pedagogika vychadza z predpokladu, Ze ucenie sa neda vynutit. Preto su
opatrenia v rdmci zazitkovej pedagogiky spravidla dobrovolné. Ulohou a niekedy aj vyzvou pre
z&zitkového pedagdga je povzbudit Ucastnikov, aby sa postavili konstruovanej situacii.

= Pedagogickd koncepcia: Prvky zazitkovej pedagogiky sa cielene planuju a realizuju s cielom nieco

odovzdat. Na tento Ucel je uzitocny a ¢asto aj nevyhnutny dohlad zo strany primerane vyskoleného

pracovnika.

Priklady aktivit zalozenych na zazitkovej pedagogike
Na tomto mieste uvadzame niekol'ko prikladov zazitkovo-pedagogickych aktivit:

= Chodnik naboso - Specidlne vybudovana trasa, ktoru je potrebné prejst bez obuvi; dotykom s
podou sa dosiahnu Specidlne zmyslové vjemy a s nimi spojené urcité uvolnenie.

= Vysokd lanova drdha - konstrukcia z stromov alebo kmeriov a lan, ktord si vyzaduje zaistenie.
Casto je koncipovana ako skupinové aktivita.

= Lesnd materskd Skola - starostlivost o deti v prirode, najma v lese.

Co vedie k prenosu vedomosti / uspechu v uéeni
Existuju r6zne koncepcie zazitkovej pedagogiky, ktoré vyvinuli vel'mi odlisné modely toho, ¢im sa mé
Ucastnik konkrétne ucit.

= Model ,The Mountain Speaks for itself“: U¢enie prebieha vylu¢ne prostrednictvom osobnej
skldsenosti.

= Model , Outward Bound Plus“: U¢enie prebieha prostrednictvom osobnej sklUsenosti a naslednej
reflexie, ktord ma za ciel edte viac prehibit naucené.

= Metaforicky model: UCenie prebieha tak, Ze situacia ucenia sa velmi silne podoba kazdodennej
situdcii ucastnikov. Tym sa zretelne zdo6razriuje prakticky vyznam a zazitky nie sU zatienené prilis
intenzivnou reflexiou.

Cielom kazdého konceptu je vsak transfer Specifickych odbornych spravani (napr. istenie pri
lezeni/zlafovani), medziodborovych vzorcov spravania (napr. stratégie rieSenia problémov/konfliktov)
a/alebo metaforickych zmien spravania. V pripade tychto poslednych sa cvici na situacii, ktord obrazne
reprezentuje skuto¢ny objekt, pricom prenos je mozné dosiahnut iba prostrednictvom aplikacie na
skuto¢nu kazdodennd situaciu.

Prekazky pri prenose / uspechu v uceni
Klacové body v zazZitkovej pedagogike, ktoré mézu branit preneseniu do kazdodenného Zivota a tym aj
dosiahnutiu poZzadovaného Uspechu v uceni, sU nasledujlce:

= Ulebna situacia prilis zjednodusSuje to, €o je v skutocnosti velmi komplexné.
m ZazZitkova pedagogika v kratkom ¢asovom obdobi vedie len k kratkodobym uc¢ebnym procesom a
tym premeskd Sancu na dlhodobé ucebné procesy a teda aj na rozsiahlejSie u¢ebné zisky.
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= Ak Ucastnici nie su v procese prenosu sprevadzani (model ,, The Mountain speaks for itself*),
existuje riziko suboptimalnych vysledkov ucenia.
= Pocit, Ze maju ,,volny ¢as”, znizuje motivaciu ucit sa a tym aj tak dblezity proces transferu.

Tieto rizikd je mozné vyrazne znizit prostrednictvom jasnych dohdod tykajlcich sa cielov a o¢akavani,

vedomého zostavovania skupin, dlhodobejsieho ponatia opatreni a cieleného vyuzivania technik
prenosu vedomosti.
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