YoungstarsWihi.org

SUBMITTED BY ON
Irmgard 31.05.2013 Keine Stimmen

Pingpongovy baldonik

Spingpongovou loptickou, balénikom a vlastnymi topdnkami sa da
dobre hrat. Kratka hra, ktorl mozno vyuzit aj na majstrovstva.

Tento ¢lanok pochddza z ¢asopisu Forum a je priloZeny nizsie vo
formdate PDF.

Hra s vlastnou dynamikou

Hra, ktora nadvazuje na zname hry, no napriek tomu si vytvdra uplne vlastnu dynamiku.
Hra, ktora umoziuje najréoznejsie varianty a vyzaduje len malo pomédcok. Hra, ktori mozno
hrat len tak pre zabavu alebo usporiadat majstrovstva.

= Potrebné pomoacky:
pingpongové lopti¢ky, nafukovacie balény alebo vlastna topanka/papuca.

= Pravidla hry:
Balény nenafukajte prilis silno, drzte ich celou rukou. S pingpongovou lopti¢kou sa nehra
pingpongovou raketou, ale balénom. Nie je to Uplne jednoduché a vyzaduje si to trochu praxe, ale
hrat ju mézu hradi réznych vekovych kategérif.

= Varianta 1
Ak nehraju dvaja proti sebe, mbze sa kazdy hra¢ samostatne pokusit nechat malu lopti¢ku ¢o
najcastejsie odskakovat na baléne.

= Varianta 2
Namiesto baldnika sa dé pouzit aj podradzka vlastnej topanky, sandale alebo papuce. Ide o o nieco
jednoduchsiu variantu, ale aj ta si vyzaduje isté zvyknutie.

= Varianty hry:
Ako uz bolo spomenuté, tuto hru je mozné hrat samostatne alebo vo dvojici. V zavislosti od veku je
mozné zorganizovat turnaj s vyssou alebo nizSou naro¢nostou. Je mozné zbierat body za podania
alebo usporiadat vyradovaci turnaj. Hra je vhodnéa ako Uvodna aktivita do pretekov; napriklad ten,
kto dvakrat odrazil pingpongovu lopticku tam a spat, mdze zacat beh atd. Na zaciatku sa
nevzdavajte hned - pokojne si to trochu nacvicte - potom je zdbava pri hre zarucena.

Balény na ping-pong
balénik na ping-pong


https://youngstarswiki.org/sk/wiki/art/pingpongovy-balonik
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/ping%20pong-Ballon.pdf
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