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Podme do chladnej vody!

Vylet do kupaliska si od veducich vyzaduje dobré
napldnovanie: ndpady na vybldznenie sa pri volnych
aj organizovanych hrach.

Tento ¢lanok pochadza z ¢asopisu Forum.

Podme sa okupat!

Horucava, lepkava pokozka, spotené Celd, mokré vlasy - vSetci volaju po vode.
Podme, mladeznicka skupina sa stretava v kupalisku! Aby si sa sam , neokupal”,
najdes tu vsetky mozné tipy na planovanie a realizaciu popoludnia v kupalisku.

Deti si popoludnie vo vode dlho uchovaju v peknej spomienke. Voda osviezuje a
zdbava je takmer zarucend. Organizacia popoludnia vo vode je ina ako na susi.
Zacina to planovanim cesty, prihlasenim sa u plavcika a konci realizaciou
programu. Skutoc¢nost, Ze organizacia hier v kUpalisku predstavuje trochu inu
vyzvu ako na pevnine, mnohych odradza. Vodnymi hrami vSak vychadzame v
Ustrety prirodzenému hravému instinktu deti. Hra pre nasu skupinu znamena
spoloc¢ny zazitok. Pri tom zohravajd rozhodujucu uUlohu odvaha, nasadenie a
mozno aj strach. Veduci hier ma tu vyhodu, ze prvok vody sdm o sebe p6sobi na
vacsSinu deti uz ako lakadlo. Teraz ide o to, vyuzit tento nezvycajny prvok a
navrhnut hry tak, aby sa v hre prejavili vyhody vody, ako napriklad ,,plavanie” a
nizka hmotnost vliastného tela.

Samozrejme, priestor by malo mat aj individualne kdpanie a skakanie, ale kto
najde odvahu zapojit sa do vedenych hier vo vode, zisti: stoji to za to!

Navrhy hier - stafety:

NespocCetné mnozstvo variacii Stafiet s prenasanim predmetov, Stafiet s
obleCenim atd. sa velmi dobre hodi na vykonavanie vo vode. Pri vel'mi
réoznorodych skupinach
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formu Stafety, pri ktorej

v ktorej ma kazda skupina k dispozicii urcity pocet ,zolikov“. Napriklad z kazdej
skupiny mézu dvaja ludia plavat s doskami, na oplatku vSak musi niekto iny
balansovat potdpadlsky kruzok na hlave. Kazda skupina ma pre jednu osobu
potdpacské okuliare atd. Takto je mozné do hry zapojit r6zne plavecké pomocky,
ako su dosky a potapacské okuliare.

,Stafeta stretnuti” je forma, pri ktorej slabsi vykon jednotlivych deti mézu
vykompenzovat silnejSie deti.

Stafeta s plaveckymi capicami v bazéne

VSetky skupiny dostanu plavecku Ciapku (modernu sportovu plavecku Ciapku z
gumy) a naberacku (litrovd mierku, rozrezanui nadobu na avivaz alebo podobny
predmet). Teraz je Ulohou naplnit plaveckd ¢iapku pomocou naberacky. Ten, kto
je na rade, preplava alebo prebrodi bazén, naplni nddobu na druhom okraji a vrati
sa spat (mozné su aj iné varianty, napr. viacero ,naplneni“ za jeden beh - do
Ciapky sa zmesti viac ako 100 litrov). Vyhrava ta skupina, ktord ma po
zaverecnom hvizde najvacsiu vanu. Kolko deti sa do nej zmesti? (Poznamka: ked'
je plavecka Ciapka dostato¢ne naplnena, bez problémov sa do nej zmesti

dospely, ak je dostato¢ne naplnend. Najtazsie je zacat. Preto by skupiny mali byt
dostatocne velké (6-10 deti), aby sa Uloha dala vobec vyriesit.

Varianta: Stafeta s vodnymi balénikmi

Rovnaké hra ako vy$sie, ale namiesto ¢iapky sa napifha balén. Material pre kazdu
skupinu: litrovy merdk, balén, lievik na napifianie (dost naro¢né, nemozné, ak
nepomahaju vsetci...).
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Lopové hry: Brennball alebo beh po rohoziach

Skupina A sa nachdédza na ihrisku, skupina B je mimo ihriska a snazi sa ziskat
body. Jedna osoba zo skupiny B hodi loptu (alebo iny vrhaci predmet) na ihrisko a
rozbehne sa/brodi/pldva smerom k rohu x (oznacenému doskou s kotvou - napr.
olovnicou, aby

sa neodplavi, alebo k okraju bazéna). Skupina sa snazi ¢o najrychlejsie vytvorit
kolonu pred osobou, ktora ma loptu. Posledna osoba s loptou preplava pod
roztiahnutymi nohami ¢lenov timu. Ked' sa osoba vpredu vynori, zaznie pisknutie.
Kto sa do tej chvile bezpecne nedostane do rohu (x, y, z), musi sa vratit spat. Za
kazdé dokoncené kolo ziska skupina B jeden bod. Skupina A ziska bod za
zachytenie lopty. Po 5 az 10 minutach sa skupiny vymenia. Ktora skupina ziska
viac bodov?

Varianty:

Spbsob plavania alebo pohybu hracov skupiny B sa urci hodenim kocky. (1 =
skakanie, 2 = potapanie, 3 = plavanie, 4 = s plaveckou doskou, 5 = ruky za
chrbtom, 6 = akokolvek)

Stolové hry: Hra , Rebrik a had*“
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Hraciu dosku zapecatime a umiestnime na okraj bazéna. Kazda dvojica ma jednu
hraciu figurku. Hraci hadzu kockou a posuvaju figurku. Pre kazdé Cislo na kocke sa
vo vode alebo pri vode pripravi stanoviste.

Napriklad:

1 = skok zo skokanského mostika

2 = raz na druhy okraj bazéna a spat s doskou

3 = Smykacka

4 = ,vratky most” z dosiek alebo polystyrénovych krazkov
5 = hadzanie do obruce vo vode

6 = potapanie sa po 6 kridzkoch

Skupina moéze pokracovat dalej az vtedy, ked spini Gdlohu. Ak sa na hernom pldne
posunie spat - ¢akd ju studend sprcha. Ak sa mo6ze posunut dopredu - dostane
odmenu.

Samozrejme, fantazii sa medze nekladu. R6zne pomdbcky ponukaju nespocetné
mnozstvo variantov hry (baldny, land, kriuzky atd.). Alebo preco raz nevyskusat
terénnu hru (vo vode aj na susi) v kdpalisku?
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Mnozstvo napadov na hry a skvelych podnetov ndjdete v knihe ,,Vodné hry pre
skupiny” od Patrika Lehnera, ktora vysla vo vydavatel'stve rex.

Prajem vSetkym milovnikom vody vela zdbavy!!!

Tipy:

Vopred si zistite, kolko plavcov a neplavcov sa zucastni

Rezervacia (absolutne nevyhnutna, pretoze inak - okrem pripadov, ked'je
kupalisko malo navstevované - nie je mozné organizovat hry); pripadne ohradit
Cast bazéna

Napldnujte si Cas tak, aby bol priestor aj na spolo¢né hry, aj na vol'né kupanie.

Vopred si premyslite, kde sa bude hra vysvetlovat (napr. nie priamo vedla
toboganu, kedZe tam je velky hluk)

Pri vysvetlovani nech su vSetky deti mimo vody, pozornost je potom vacsia

Dohodnite si miesto stretnutia a c¢as

Pojdme do chladnej vody

Pojdme do chladnej vody
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